
 

【聖經禱讀】 

「因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀 ； 如今卻蒙 神的恩典，因基督耶穌的救贖，

就白白地稱義。」（羅馬書 3 : 2 3 - 2 4）  

 

羅馬書第三章像一面鏡子，讓人看見自己的真實光景。保羅說：「世人都犯了罪。」這句

話包括每一個人，沒有人能靠自己的行為完全達到神的標準。我們有時候會覺得：「我已

經比別人好了。」但神看的不只是外表，而是內心、動機與生命。然而，福音最寶貴的

地方就在這裡──當人承認自己的不足時，神卻主動賜下恩典。 

經文說：白白地稱義。「白白」代表不是賺來的，不是努力換來的，也不是因為我們夠

好，而是耶穌已經為我們付出代價。祂在十字架上完成了救贖，使我們能夠重新與神和

好。很多時候，我們活在壓力裡，總想證明自己：證明自己屬靈、證明自己有價值、證

明自己配得被愛。但神告訴我們：你不是因為表現好才被接納，而是因為基督，你已經

被愛、被拯救。 

真正的信仰，不是“靠自己拼命達到神的喜悅”，而是“謙卑接受神的恩典”。當我們

明白這一點，就會生出感恩，也會更願意活出討神喜悅的生命。不是為了換取救恩，而

是因為已經得著救恩。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，感謝祢藉著羅馬書提醒我，我原本也是個虧缺祢榮耀的人。我不能靠

自己的行為稱義，也不能靠自己的努力換取救恩。但謝謝你，因著耶穌基督的十字架，

祢把白白的恩典賜給我。主啊，我常常軟弱、跌倒，有時候也會靠自己、驕傲、自義，

但祢仍然沒有離棄我。 

父上帝啊，求祢幫助我每天都記得：我是因恩典得救，不是因自己的好行為。讓我活著

不是為了證明自己，而是為了回應你的愛。也求祢賜給我謙卑的心，讓我不輕看別人，

因為每一個人都需要祢的救恩。願我常常感恩，也願我的生命能活出福音的見證。 

主耶穌，謝謝祢為我付上一切代價。願我一生都依靠祢、跟隨祢。孩子禱告乃奉主耶穌

基督的名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


