
【聖經禱讀】 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨

意。」(羅馬書 12:2) 

 

在羅馬書 12 章，保羅開始進入「實際生活」。簡單說：前面在講「神為我們做了什麼」 

後面在講「我們應該如何回應神」。所以 12:1 說：「將身體獻上，當作活祭。」12:2 則是在說：

一個真正屬神的人，內在思想一定會改變。 

「不要效法這個世界」不要讓世界的價值觀決定你的思想與人生。世界常常告訴人：有錢才有

價值 、成功最重要、自己開心就好、只顧自己、報復比饒恕容易、外表比內在重要…。 但神的

國度不是這樣。基督徒雖然活在世界，卻不應該被世界同化。就像船在海上沒問題，但海水若

進到船裡，船就會沉沒。 

真正的信仰，不只是外面的宗教行為，而是裡面的生命改變。「變化」原文有「蛻變」的意思。

像毛毛蟲變成蝴蝶。是稍微修飾，而是生命本質改變。很多人常問：神的旨意是什麼？ 我怎麼

知道神帶領我？ 這節經文給了一個重要原則：當你的心越靠近神，你就越能分辨神的旨意。不

是先知道旨意，才改變生命；而是先願意被神改變，才越來越看清神的帶領。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢藉著羅馬書提醒我們：「不要效法這個世界，只要心意更新而改變。」主

啊，我們承認，很多時候我們很容易被這個世界影響。我們在意人的眼光，追求成功、比較、

名利和自己的滿足，甚至不知不覺中，讓世界的價值觀進入我們的心裡。 

主啊，求祢保守我們的心，不要讓我們被世界同化。就像船在海上不會沉沒，但海水若進入船

裡，船就會下沉；求你幫助我們雖然活在世界，卻不屬於世界。天父，我們知道真正的信仰，

不只是外面的宗教行為，而是裡面生命真實的改變。求祢更新我們的思想、態度和價值觀，讓

我們不再憑自己的血氣、驕傲、自私而活，而是越來越像耶穌。 

主啊，很多時候我們也會迷茫，不知道你的旨意是什麼，不知道前面的道路該怎麼走。但今天

你提醒我們：當我們的心越靠近你，就越能分辨你的善良、純全、可喜悅的旨意。所以主啊，

不只是求祢告訴我們方向，更求祢先改變我們的生命。讓我們願意順服、願意被你塑造、願意

每天親近你。因為當我們的心被祢更新時，我們就會越來越清楚祢的帶領。願我們的生命，不

再只是做一個“外表的基督徒”，而是真正活出屬神的樣式。感謝祢聽我們的禱告;奉主耶穌基

督的名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


