
【聖經禱讀】 

「…就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍耐．忍耐生老練．老練生盼

望．盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將 神的愛澆灌在我們心裡。」                   

(羅馬書 5: 3-5) 

「我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。」這是整章最重要的開頭。 

「稱義」不是因為人夠好，而是因為基督替我們承擔了罪。以前人與神隔絕；活在罪

中，心裡沒有真正平安。如今：因著耶穌，我們與神恢復關係,得著真正的平安 這不是一

種“感覺”，而是一個屬靈事實。 

保羅說：「就是在患難中也是歡歡喜喜的。」因為患難生，忍耐生老練，老練生盼望。這

段經文告訴我們：基督徒不是沒有苦難，而是在苦難中知道：神仍然掌權，神正在塑造生

命，神不會丟棄我們。今天很多人一遇到困難就懷疑神，但保羅提醒我們：有時候神正

是透過困難煉淨我們的信心。 

羅馬書第五章讓我看見，真正的平安不是來自環境，而是來自與神和好的關係。世上的平

安常常很短暫。事情順利時，我們有安全感；人際關係好時，我們覺得快樂；經濟穩定

時，我們覺得安心。但一旦環境改變，人心也立刻動搖。但真正的平安不是“沒有風

浪”，而是“知道神仍與我同在”，即使在患難中，神仍然在塑造我的生命。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢藉著主耶穌基督，使我們因信稱義，與祢和好。主啊，謝謝祢讓我

們明白，真正的平安不是來自順利的環境，而是來自與祢恢復關係的恩典。世界上的平

安常常短暫，當環境改變、人際破裂、經濟壓力來到時，我們的心就容易搖動；但祢的

話語提醒我們，真正的平安不是“沒有風浪”，而是“知道祢仍與我們同在”。 

主啊，我們也將生命中的患難帶到祢面前。很多時候，我們不明白為什麼會經歷壓力、

等待、失敗與痛苦；但祢告訴我們：患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，而盼望不

至於羞恥。求祢幫助我們在苦難中仍能歡歡喜喜，因為知道祢仍掌權。即使環境不容

易，祢仍沒有離開我們；即使道路艱難，祢仍在塑造我們的生命。 

聖靈啊，求祢繼續將神的愛澆灌在我們心裡。當我們軟弱時，求祢堅固我們的信心；當

我們灰心時，求祢再次把盼望放在我們裡面；當我們懷疑時，求祢提醒我們：祢從未丟

棄屬你的人。謝謝祢在我們還作罪人的時候，就已經為我們捨命。祢的恩典大過我們的

失敗，祢的慈愛勝過我們的軟弱。願我們每天活在祢的平安裡，不憑感覺，而憑信心相

信：祢與我們同在。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


