
【聖經禱讀】 

「這樣，你們向罪也當看自己是死的；向 神在基督耶穌裡，卻當看自己是活的。 

所以不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私慾。 」（羅 6:11-12） 

 

羅馬書第六章是保羅論述基督徒新生命的重要篇章。在前面幾節經文中，保羅指出，當

我們信主受洗歸入基督的時候，屬靈意義上已經與基督同死、同埋葬、同復活。基督徒

的得勝，不是靠自己的意志力，而是因為基督已經得勝。我們不是為了成為聖潔而奮

鬥，而是因為已經屬於聖潔的主，所以活出聖潔的生命。 

許多時候，我們失敗是因為忘記了自己的身分。我們仍然把自己當成罪的奴僕，認為

「我就是改不了」、「我就是這樣的脾氣」、「我就是容易跌倒」。然而神的話告訴我

們，在基督裡，我們已經是新造的人。罪會誘惑我們，但它不再是我們的主人。每當試

探來臨時，我們可以宣告：「我已經與基督同釘十字架，罪不能再轄制我。」 

神不是要我們靠自己努力成為好人，而是要我們活出祂已經賜給我們的新生命。當我們

越認識基督，越親近基督，就越能經歷向罪死、向神活的真實。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父：感謝祢藉著耶穌基督成就了救恩，使我不再活在罪的權勢之下。感謝祢的

話語提醒我：「向罪當看自己是死的，向神在基督耶穌裡卻當看自己是活的。」主啊，

我承認自己常常忘記這寶貴的身份，仍然用過去的眼光看自己，認為自己軟弱、失敗，

容易被罪惡和私慾捆綁。 

但今天我要憑著信心來到祢面前，宣告我已經與基督同釘十字架，也與祂一同復活。我

不再是罪的奴僕，而是屬神的兒女；我不再被黑暗轄制，而是活在祢光明的國度裡。感

謝你，因為得勝不是靠我的努力，而是靠主耶穌已經為我贏得的勝利。 

主啊，求祢光照我的內心，讓我看見那些仍試圖轄制我的罪、習慣、情緒和軟弱。無論

是驕傲、憤怒、苦毒、懼怕、貪戀、懶惰，或是任何不討你喜悅的意念，求祢幫助我將

它們帶到十字架前。讓我記得，這些都不能再作我的主人，因為我已經屬於祢。 

當試探來臨時，求聖靈賜給我力量和智慧，使我能夠堅定地站立，宣告：「我已經與基

督同死同復活，罪不能再轄制我。」幫助我不順從肉體的私慾，而是順服聖靈的引導。

孩子禱告是奉主耶穌基督得勝的聖名祈求，阿們。                                                                                   

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


