
【聖經禱讀】 

『惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。 』羅馬書 5:8 

 

世界上的愛常常帶著條件：因為你優秀，所以我喜歡你、因為你成功，所以我尊重你、

因為你對我好，所以我愛你； 但神的愛完全不同。保羅說：“當我們還作罪人的時
候”，基督就為我們死了。這表示神愛我們，不是因為我們已經改變，而是在我們最不

配的時候，祂先愛了我們。 

許多人的一生都在努力證明自己的價值，想得到別人的認可。但福音告訴我們：我們的

價值不是建立在表現上，而是建立在神的愛。因為神已經為我們付出祂的獨生愛子。當

我們明白自己是被神深愛的人，就能更有力量面對失敗、拒絕和生命的風浪。 

有想過嗎? 我們是否常常覺得自己不夠好，所以不敢來到神面前？或是我們是否把自己的
價值建立在成績、工作或別人的評價上？ 今天神藉著十字架提醒我們什麼？ 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢在我還作罪人的時候就愛我。感謝耶穌基督為我捨命，使我能與祢

和好。求祢幫助我不再靠自己的表現證明價值，而是安息在祢無條件的愛裡。無論今天

遇見什麼環境，都讓我記得十字架已經證明祢對我的愛永不改變。 

主啊，求祢讓我不要用今天的環境來衡量祢是否愛我，而是用十字架來思考祢何等長闊

高深的愛。因為祢的話告訴我：「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在

此向我們顯明了。」（羅馬書 5:8） 

聖靈啊，當我軟弱的時候，求祢提醒我，祢仍然愛我；當我失敗的時候，求祢幫助我，

不活在定罪和自責裡面，而是相信祢赦免和接納的恩典；當我面對人生的風浪和不明白

的處境時，求祢給我信心，使我緊許抓住祢的應許，而不是被環境左右。 

願我每天都更認識祢，更信靠祢，更愛祢。無論順境或逆境，豐富或缺乏，健康或疾

病，我都願意說：「主啊，我知道祢愛我，因為十字架已經證明了一切。」謝謝祢垂聽我

的禱告。孩子禱告乃奉主耶穌基督得勝的名，阿們。 

 

【聖經祈禱：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


