
【聖經禱讀】 

『弟兄們、你們蒙召、要得自由．只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會．總要用

愛心互相服事。 』(加拉太書 5:13) 

 

加拉太書是使徒保羅寫給加拉太眾教會的書信。當時有一些猶太律法主義者教導信徒

說：「相信耶穌還不夠，還必須遵守摩西律法才能得救。」保羅堅定地指出：人得救不

是靠守律法，而是靠信耶穌基督。因此，基督徒已經從律法的捆綁中得了自由。 

但保羅也知道，很多人聽到「自由」以後，容易走向另一個極端：既然不用守律法了，

那我想做什麼就做什麼； 神已經赦免我了，那我犯罪也沒關係。 因此保羅提醒：基督裡

的自由，不是犯罪的許可證，而是愛人的能力。 

世界認為：「想做什麼就做什麼，就是自由。」聖經卻告訴我們：「能選擇正確的事，

不被罪惡轄制，才是真自由。」一個人如果放縱自己；隨心所欲，真正屬靈成熟的人，

不會問：「我最少要做到什麼？」而是問：「什麼最榮耀神？」因此，自由的最高表

現：用愛心服事。保羅接著說：「總要用愛心互相服事。」 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢藉著耶穌基督釋放了我，使我不再活在罪惡和律法的捆綁之下。求

祢幫助我正確認識屬靈的自由，不把自由當作滿足自己的理由，而是學習順服祢的旨

意。讓我每天靠著聖靈而活，不再被私慾牽引，而是活出蒙召之人的生命。 

主啊, 感謝祢藉著耶穌基督釋放我，使我脫離罪惡和律法的捆綁。求祢幫助我正確運用祢

所賜的自由，不把恩典當作放縱肉體的藉口，而是成為愛人、服事人的動力。 

主啊，求祢賜給我一顆謙卑的心，讓我效法基督的榜樣，在家庭、教會和工作中甘心服

事別人。願我的自由不要成為別人的絆腳石，而成為榮耀祢的見證。 

主耶穌啊，求祢祝福我們的教會。幫助我們不是堅持自己的意見，而是學習彼此包容、

彼此接納、彼此服事。除去比較、論斷和紛爭的靈，讓弟兄姊妹能在基督的愛中合而為

一。願我們的教會成為充滿愛與恩典的群體，讓人看見我們的彼此相愛，就認出我們是

主的門徒。孩子禱告乃奉主耶穌的聖名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


