
【聖經禱讀】 

「你們要給人，就必有給你們的；並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流的，倒在你們

懷裡；因為你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。」(路加福音 6:38) 

 

我們常常很容易用自己的「量器」去衡量別人。別人對我好，我就多愛他一點；別人尊

重我，我就尊重他；別人傷害了我，我就很難再給他機會。甚至在教會、家庭和人際關

係中，我們也可能不知不覺地拿著一把「自己的尺」：你對我多少，我就回你多少。但耶

穌提醒我們：不要用人的方式量，要用神的方式給。 

「十足的升斗、連搖帶按、上尖下流」，是一幅非常豐盛的圖畫。神不是一位吝嗇的神，

祂給我們的恩典、憐憫、赦免和愛，從來不是剛剛好而已，而是豐豐滿滿、超過我們所

配得的。我們今天能夠愛人，是因為神先愛了我們；我們能夠饒恕，是因為神先饒恕了

我們；我們能夠憐憫別人，是因為我們自己先領受了神的憐憫。 

所以，這節經文不是單單教導我們「要多奉獻、多給錢」，更深的意思是：在我們與人的

關係中，要活出一個慷慨的生命。當別人犯錯時，多一點恩典；當別人軟弱時，多一點

體恤；當別人得罪我們時，多一點饒恕；當別人需要幫助時，多一點主動。神要我們相

信：真正的豐盛，不是手裡擁有多少，而是心裡有多少可以給出去的愛。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢的教導。求祢光照我們，讓我們反思：我正在用什麼量器衡量身邊

的人？是恩典的量器，還是計較的量器？是憐憫的量器，還是定罪的量器？是愛的量

器，還是受傷的量器？讓我今天把手中的「小量器」交給祢，換上基督的量器。 

主啊，相信當我們願意成為一個慷慨給予的人，祢也要使我們成為一個承受恩典、流出

恩典的人。願主除去我裡面計較、定罪和不饒恕的心，使我用祢的恩典看人，用祢的愛

待人，用豐盛的生命祝福人。 

主耶穌啊，謝謝祢從來沒有按我的過犯待我，也沒有照我的罪孽報應我。求祢讓我記得

自己所領受的恩典，使我也願意把恩典給出去。當我想計較的時候，求祢給我慷慨的

心；當我想定罪的時候，求祢給我憐憫的心；當我受到傷害的時候，求祢賜我饒恕的力

量。願我的生命成為祢愛的出口，使人從我身上看見基督祢自己。孩子禱告乃奉主耶穌

的名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


