
《人生中的曠野》                                                                                                          (組員本)    6.7.26 

打開話題：有沒有試過在你人生的低谷中身旁一個人都沒有的經歷？或是沒有人來幫助你的時候？那

是什麼樣的感受？ 

同心禱告：1.為 6 月底的福音主日禱告    2.6 月 20 與 21 日的恩膏特會禱告。 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句『弟兄们、你们蒙召、是要得自由．只是不可将你们的自由当作放纵情欲的机会．总要

用爱心互相服事。』」(加拉太書 5:13) 

三、彼此建立：【经文: 路加福音 4:1-13, (列王紀上 19 章)】 

1 耶稣被圣灵充满、从约但河回来、圣灵将他引到旷野、四十天受魔鬼的试探。2 那些日子没有吃什

么．日子满了、他就饿了。3 魔鬼对他说、你若是 神的儿子、可以吩咐这块石头变成食物。4 耶稣回

答说、经上记着说、『人活着不是单靠食物、乃是靠 神口里所出的一切话。』5 魔鬼又领他上了高

山、霎时间把天下的万国都指给他看。6 对他说、这一切权柄荣华、我都要给你．因为这原是交付我

的、我愿意给谁就给谁。7 你若在我面前下拜、这都要归你。8 耶稣说、经上记着说、『当拜主你的 

神、单要事奉他。』9 魔鬼又领他到耶路撒冷去、叫他站在殿顶上、〔顶原文作翅〕对他说、你若是 

神的儿子、可以从这里跳下去．10 因为经上记着说、『主要为你吩咐他的使者保护你．11 他们要用

手托着你、免得你的脚碰在石头上。』12 耶稣对他说、经上说、『不可试探主你的 神。』13 魔鬼用

完了各样的试探、就暂时离开耶稣。 

《问题讨论及回应》 

2. 當你感到軟弱、疲憊或壓力最大的時候，你最容易受到什麼試探？（例如：抱怨、憤怒、逃

避、放棄、依靠自己、懷疑神等）?耶穌在曠野中用神的話抵擋試探，這給你什麼提醒？  

3.你曾經有過「卻突然感到疲憊或失望」的經驗嗎？ 神曾經透過什麼方式安慰你？  

4. 神對以利亞：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」哪些事是你想放棄，但神仍然鼓勵你堅

持的？  

5. 當教會生活中遇到意見不同、誤解或受委屈時，你通常如何回應？你比較容易站在批評者的

角色，還是代禱者的角色？ 什麼是「以自我為中心」的信仰表現？  

6. 如果「在主裡面沒有曠野」是真的，這句話會如何改變你面對困難的態度？你是否曾經在環

境沒有改變時，內心卻經歷神所賜的平安？ (約翰福音 10:10、腓立比書 4:6-7) 

【良人的聲音】地上百花開放 百鳥鳴叫的時候已經來到 已經來到 斑鳩的聲音在我們境內

也聽見了 聽見了 良人屬我 我也屬祂 祂在百合花中牧放群羊 我的良人哪 求祢快來 如羚

羊或小鹿在香草山上 聽啊 是我良人的聲音 看哪 祂躥山越嶺而來《基督徒豐收教會 吳淑玲牧

師編制》 


