
【聖經禱讀】 

「不要自欺，神是輕慢不得的；人種的是什麼，收的也是什麼。順著情慾撒種的，必從

情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。」（加拉太書 6:7-8） 

 

農夫明白一個簡單的道理：種下什麼種子，就收成什麼果實。沒有人會種下荊棘卻期待

收穫葡萄，也不會種下稗子卻期待得到麥子。同樣地，保羅提醒我們，屬靈生命也遵循

這個原則——「人種的是什麼，收的也是什麼」。 

許多人以為自己的選擇不會帶來後果，因此容許自己活在自私、貪婪、嫉妒、懶惰或罪

惡之中。然而經文說：「不要自欺。」人或許能欺騙別人，甚至欺騙自己，但無法欺騙

神。神按著祂公義的法則治理世界，我們今天所播下的種子，將成為明天收割的果實。 

「順著情慾撒種」，是指讓肉體的私慾、罪惡的傾向主導我們的思想和行為。當一個人不

斷順從情慾，即使短時間似乎得到滿足，最終卻會收穫敗壞、空虛、痛苦與生命的損

失。相反地，「順著聖靈撒種」，是願意讓聖靈掌管生命，遵行神的話語，培養禱告、敬

拜、讀經、服事、愛人與順服的生活。這些看似微小的屬靈操練，就像每天撒下的種

子，雖然不一定立刻看見成果，卻會在神所定的時候結出豐盛的生命果子。 

其實，我們每天都在撒種。每一句話、每一個選擇、每一次順服或悖逆，都是一粒種

子。今天所種下的，將決定未來的收成。因此，讓我們不輕看每日與神同行的時刻，持

續順從聖靈，在生命中撒下屬天的種子。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢藉著祢的話語提醒我，人生的收成取決於今天所撒下的種子。求祢

光照我，讓我看見自己是否常常順從肉體而忽略聖靈的引導。求祢賜給我一顆順服的

心，使我願意在每天的生活中選擇愛祢、親近祢、遵行祢的旨意。即使暫時看不見結

果，也讓我忠心地撒下屬靈的種子，相信祢必按時結出美好的果實。 

聖靈啊，感戲祢讓我們明白：今天的選擇，就是明天的收成；今天的撒種，決定未來的

生命光景。願我們都選擇順著祢來撒種，收穫豐盛且永恆的生命。讓我們不輕忽每一個

言與行，也願意隨時依靠祢，只願我的生命榮耀祢，並成為別人的祝福。孩子禱告乃奉

主耶穌基督的聖名禱告，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


