
《人生中的曠野》                                                                                                          (組員本)    6.7.26 

打開話題：有沒有試過在你人生的低谷中身旁一個人都沒有的經歷？或是沒有人來幫助你的時候？那

是什麼樣的感受？ 

同心禱告：1.為 6 月底的福音主日禱告    2.6 月 20 與 21 日的恩膏特會禱告。 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句『弟兄们、你们蒙召、是要得自由．只是不可将你们的自由当作放纵情欲的

机会．总要用爱心互相服事。』」(加拉太書 5:13) 

三、彼此建立：【经文: 路加福音 4:1-13, (列王紀上 19:7-13  章)】 

耶和华的使者第二次来拍他、说、起来吃罢、因为你当走的路甚远‧8 他就起来吃了喝了、仗着这饮食

的力、走了四十昼夜、到了 神的山、就是何烈山。9 他在那里进了一个洞、就住在洞中‧耶和华的

话临到他说、以利亚阿、你在这里作什么‧10 他说、我为耶和华万军之 神大发热心、因为以色列人

背弃了你的约、毁坏了你的坛、用刀杀了你的先知、只剩下我一个人、他们还要寻索我的命。11 耶和

华说、你出来站在山上、在我面前。那时耶和华从那里经过、在他面前有烈风大作、崩山碎石、耶和

华却不在风中‧风后地震、耶和华却不在其中‧12 地震后有火、耶和华也不在火中‧火后有微小的声

音‧13 以利亚听见、就用外衣蒙上脸、出来站在洞口‧有声音向他说、以利亚阿、你在这里作什么‧ 

《问题讨论及回应》 

1. 你最近是否正處在人生的「曠野」當中？你是否曾經在經歷成功或服事後，反而感到疲憊、 

2. 在忙碌與喧囂的生活中，什麼最容易讓你聽不見神的聲音？ 

3. 神曾經透過哪些「微小的聲音」向你說話？神的聲音不一定是超自然的異象，也可能透過聖

經、講道、詩歌、禱告或他人的一句話提醒我們。 

4. 神問以利亞：「你在這裡做什麼？」（王上 19:13）如果神今天也這樣問你，你會如何回

答？你現在最需要面對或調整的是什麼？  

5. 當你感到孤單、無助或覺得只有自己在努力時，你如何經歷神的安慰？ 

6. 神現在可能呼召你「走出山洞」去做什麼？神最近是否在某方面提醒你重新開始？  

【你眼目必看顧這地】大聲敬拜，全心呼喊，全能的神願你降臨，慈愛雙手，大能膀

臂，直到如今仍行神蹟。你眼目必看顧這地，眷顧你的兒女，你必照所應許的成就，C:

你眼目必看顧這地，聆聽我們聲音，禱告盼望榮耀復興降臨。敬拜聲音，充滿全地，高

舉雙手榮耀歸你，專心謹守你的話語，世世代代都不偏離。Ｂ：使我們得飽足，新酒和

油滿溢，你定意要賜福這地，遵行你的旨意，謙卑回轉向你，我們定意要跟隨你。 
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