
【聖經禱讀】 

「不要以惡報惡；眾人以為美的事，要留心去作。若是能行，總要盡力與眾人和睦。」 

(羅馬書 12:17-18) 

 

人生中，我們難免會遇到不公平的對待、被誤解、被傷害，甚至有人用惡意對待我們。

人的自然反應往往是：「他怎麼對我，我就怎麼回應他。」受傷的心容易想討回公道，甚

至希望對方也感受到自己的痛苦。但羅馬書提醒我們，蒙恩的人有一種不同的生命方

式：「不要以惡報惡。」 

這並不是說神要我們忽略傷害，也不是要我們容忍罪惡，而是提醒我們：不要讓別人的

惡，塑造我們的生命。如果我們用同樣的方法回應傷害，我們就被對方的行為控制；但

當我們選擇饒恕、選擇良善，我們就是讓基督的生命在我們裡面掌權。 

「眾人以為美的事，要留心去作。」這裡說的不是討好所有人，而是在神面前保持一顆

正直、善良的心。我們的言語、態度、行為，要讓人看見神的性情。真正的基督徒不是

在沒有衝突的環境中才有平安，而是在衝突中仍然選擇活出和平。接著保羅說：「若是能

行，總要盡力與眾人和睦。」這句話很重要，因為保羅知道：和平需要雙方，但基督徒

可以先踏出那一步。我們不能控制別人的態度，也不能保證每一段關係都能恢復，但我

們可以決定自己的回應。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢藉著使徒保羅提醒我們，身為祢的兒女，不是用世界的方法回應傷

害，而是用基督的生命面對人與事。主啊，當我們受到誤解、不公平的對待，或被人的

言語、行為傷害時，求祢保守我們的心，不讓苦毒、憤怒和報復掌控我們。幫助我們記

得，我們的生命不應該被別人的惡所塑造，而要讓祢的愛在我們裡面掌權。 

主耶穌，求祢賜給我們饒恕的心，使我們能放下想報復的念頭，用良善代替傷害，用恩

典代替批判，用愛回應仇恨。主啊，幫助我們在祢面前持守正直，讓我們的言語、態度

和行為都能彰顯祢的性情。求祢使我們成為和平的使者，在衝突中仍然選擇愛，在困難

中仍然選擇溫柔。 

主啊，祢知道我們不能改變別人的心，也不能控制別人的反應，但求祢幫助我們先改變

自己，讓我們願意踏出和睦的第一步，盡我們所能與人和平相處。願我們的生命成為祢

愛的見證，讓人從我們身上看見基督的樣式。孩子禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。 

【聖經禱讀: 吳淑玲 Deborah 牧師 分享】 


