
《幸福--原來離你不遠  》                                                                               ( 組員本)  6.28.26 

打開話題：请问你年輕時心中渴望的幸福是什么？或是信主前心中渴望的幸福是什麼? 

同心禱告：1. 暑期儿童营的老师、义工、学生祷告 2.  为吴牧师 7 月 17 回台湾宣教祷告 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句: 『不要以恶报恶、众人以为美的事、要留心去作。若是能行、总要尽力与众人和

睦。』      (羅馬書 12:17-18) 

三、彼此建立：【经文 馬太福音【5:3,【詩篇【16:11,【約翰福音【10:10【】 

馬太福音【5:3「虛心的人有福了，因為天國是他們的。」 

【詩篇【16:11【「在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。」 

約翰福音【10:10「我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」 

《问题讨论及回应》 

1.在你的日常生活中，你通常会从哪些方面判断自己是否幸福（例如：金钱、家庭、健康、成

就、人际关系）？这些标准带给你的是稳定的满足，还是容易改变的情绪？ 

2. 当生活遇到压力或失控时，你通常会如何反应？(如焦虑、担心、发脾气、逃避或祷告)哪些

是你最常见的反应？为什么？ 

3. 从“从焦虑到交托”的见证中，你最有共鸣的是哪一部分？为什么？是“情绪失控”、“学习祷

告”，还是“从掌控到交托”的过程？ 

4. Annie 的见证中，你看到神在哪些方面显明祂的恩典与保守？(如：生命的保守、家庭的改

变、身体的医治、人生方向的转变。) 哪一点最触动你？ 

5. Bill 弟兄的見證, 有哪一段觸動了你? 為什麼? 

6. 如果“真正的幸福是在耶稣基督里”，你觉得自己目前与这种幸福的距离在哪里？你是否愿意

更进一步认识耶稣？如果愿意，你下一步可以做什么（例如：祷告、读经、参加小组、寻求代

祷）？ 

【你眼目必看顧這地】奇妙的策士你名是耶穌 巧妙的雙手引我走正路 x2 有誰能像你賞賜平安與

救贖 慈愛與公義為你寶座根基 何等奇妙何等奇妙 唯有你是我心的愛慕 你以外我別無好處 唯有

你是我心的愛慕 我生命主你聖名是耶穌 你是我永遠歸屬 x2 

唯有你是我心的愛慕 你以外我別無好處 唯有你是我心的愛慕 我生命主你聖名是耶穌 你是我永遠

歸屬 主我永遠敬拜你 你是我永遠歸屬            《基督徒豐收教會 吳淑玲牧師編制》 


