
 

《讓愛超越感受——以基督的心為心》                                                         ( 組員本)  8.24.26 

打開話題：请问在社交群體中，什麼樣的人最容易讓你敞開心來跟陌生人聊天?  

同心禱告：1. 為新你左右的弟兄姊妹禱告 2.為小組運作及常未出席的弟兄姊妹禱告 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句:『有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心。』 

                                  彼得後書 1:7 

三、彼此建立：【经文約翰福音 11: 1-4 & 33-35：】 

約翰福音 11: 1-4 & 33-35：1.有一个患病的人、名叫拉撒路、住在伯大尼、就是马利亚和他姐姐马大

的村庄。2 这马利亚就是那用香膏抹主、又用头发擦他脚的．患病的拉撒路是他的兄弟。3 他姊妹两个

就打发人去见耶稣说、主阿、你所爱的人病了。4 耶稣听见就说、这病不至于死、乃是为 神的荣

耀、叫 神的儿子因此得荣耀。… 32 马利亚到了耶稣那里、看见他、就俯伏在他脚前、说、主阿、你

若早在这里、我兄弟必不死。33 耶稣看见他哭、并看见与他同来的犹太人也哭、就心里悲叹、又甚忧

愁．34 便说、你们把他安放在那里．他们回答说、请主来看。35 耶稣哭了。 

 

《問題思考及討論》                                                          

1. 愛，是由感受決定，還是由基督的心決定？當我們對一個人沒有好感、受過傷，甚至正在生

氣時，我們還能不能選擇愛他？為什麼? 

2. 「看見對方的問題」和「看見對方的痛」有什麼不同？在家庭、婚姻或教會服事中，我們是

否容易只看見「他哪裡錯了」，卻忽略「他為什麼會這樣」？ 

3. 耶穌明明知道拉撒路會復活，為什麼仍然「哭了」？（約 11:33-35）「知道答案」為什麼不

代表我們可以跳過別人的痛苦？ 

4. 同理心、共情、憐憫和行動之間有什麼差別？從「我理解你的痛」→「我願意進入你的世

界」→「我願意陪你走」→「我願意為你做一些事」，你目前最需要成長的是哪一個層次？為

什麼？ 

5.我們如何在愛與真理之間取得平衡？當一個人真的做錯事時，我們怎樣才能做到「在真理中

看見罪，在愛中看見人」？ 請分享一個你曾經需要「既說真話，又不傷害對方」的情境。 

6. 腓立比書 2:3-5 說：「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事……你們當以基督耶穌的心為

心。」如果這一週你真的要「以基督的心為心」，你最需要在哪一段關係中操練？ 

 

【你是配得（聖哉聖哉全地唱）】 

聖哉聖哉全地唱，昔在今在以後永在。聖哉聖哉全能神，永遠在寶座上。 

你是配得，配得，配得尊崇和讚美。你是配得，配得，萬物敬拜你。你是聖潔，聖潔，聖潔榮光在全

地。你是聖潔，聖潔，以聖潔妝飾敬拜你。願尊貴、榮耀、權柄和能力，都歸全能神；願各族、各

方、萬國和萬邦，敬拜神羔羊。 

【基督徒豐收教會  吳淑玲牧師篇製】 


